CLARA CARTA

UMA LEITURA PARA RETOMAR COM CALMA

Sua leitura tematica

Cinco perspectivas para uma conversa com vocé

TEMA: RELACIONAMENTOS

Comece pelo conjunto. Escolha um simbolo para explorar e uma pergunta para levar

ao cotidiano. Vocé pode voltar a estas paginas no seu proprio ritmo.

AS POSICOES DA SUA TIRAGEM

01

A Estrela

Perguntas, conexdes e praticas para observar a sua experiéncia.
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02

Os Enamorados

03

04

05

A Justica

A Temperanca

O Sol




CLARA CARTA Guia da leitura

Seu guia de leitura

Vocé pode seguir a ordem ou voltar diretamente ao tema que despertou curiosidade. As paginas abaixo
correspondem a esta leitura.

O fio da sua tiragem 3
1. Como vocé chega ao vinculo - A Estrela 4
2. O que merece ser dito - Os Enamorados 5
3. Um limite a reconhecer - A Justica 6
4. Uma forma de escutar - A Temperanca 7
5. Um gesto possivel - O Sol 8

Como esta leitura foi feita

Usamos os 22 arcanos maiores do tard, sempre na posi¢ao natural. Cada tiragem reline cinco cartas
diferentes. A interpretacéo considera o tema escolhido e o lugar de cada carta na leitura, com perguntas e
praticas para o cotidiano. As cartas permanecem as mesmas quando voceé volta a sua leitura. As
ilustracdes e os textos s&o proprios. E uma experiéncia digital de autoconhecimento, sem atendimento
humano individual e sem previsdo de acontecimentos.
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O fio da sua tiragem

Esta tiragem acompanha sua participacéo nos vinculos: como vocé chega, o que pode ser comunicado,
seus limites, a escuta e um gesto possivel. As cartas ndo acessam sentimentos alheios. A leitura se torna
Gtil quando ajuda vocé a formular uma pergunta mais honesta sobre uma situag¢éo concreta.

Sua participacéo e seus limites

Em "Como vocé chega ao vinculo", a carta A Estrela convida vocé a dar forma presente a uma
possibilidade que vocé deseja cultivar. A carta A Justica, em "Um limite a reconhecer”, acrescenta a
necessidade de aplicar um critério consistente sem julgar a pessoa inteira. A conexao esta entre sua forma
de participar e o contorno dessa participacdo: descreva uma atitude sua e o que ela precisa respeitar, sem
usar as cartas para explicar a outra pessoa.

Entre falar e escutar

A carta Os Enamorados, na posi¢ao "O que merece ser dito", sugere levar a conversa a possibilidade de
escolher com clareza sobre valores e compromissos envolvidos. A carta A Temperanga, em "Uma forma de
escutar", pede ajustar uma medida sem ceder um limite que precisa ser preservado. Formule uma fala
curta e deixe espaco para uma resposta livre; depois, compare o funcionamento antes e depois de uma
Unica alteracdo, sem transformar a escuta numa obrigacédo de concordar.

Da interpretagc&do a um experimento

A escuta indicada pela carta A Temperanca, em "Uma forma de escutar”, inclui ajustar uma medida sem
ceder um limite que precisa ser preservado. A carta O Sol, em "Um gesto possivel", leva isso a uma atitude
sua: tornar visivel uma realizacao ou preferéncia com palavras simples. Experimente a pratica "Tornar
visivel uma conquista do cotidiano" sem exigir uma reacao em troca; descreva o que funcionou e a
condicdo que vocé consegue repetir com base no que vocé efetivamente fez.

Um ponto para comecar

Comece pela pratica de O Sol: "Tornar visivel uma conquista do cotidiano”. Depois, retome "Um
limite a reconhecer"”, com A Justica, e compare essa pergunta com o que ocorreu durante a
tentativa. Vocé pode discordar da leitura, modificar o exercicio ou néo o realizar.
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1. Como vocé chega ao vinculo - A Estrela

Esperanca pode ser uma pratica de cuidado, sem a exigéncia de um resultado garantido. No vinculo, a
Estrela pode representar uma abertura gradual e escolhida. Compartilhe algo que deseja comunicar
apenas na medida em que isso respeite seus limites. Um gesto de disponibilidade néo exige resposta
equivalente nem confirma o futuro da relacdo. Observe a conversa que de fato acontece e preserve o
direito de ajustar sua participacao.

esperanca praticavel - cuidado - abertura gradual

A carta A Estrela ocupa a posicao "Como vocé chega ao vinculo". Esta posicao olha para sua participacao
no vinculo. Considere o que vocé oferece, espera e comunica, sem transformar a carta em uma descricéo
da outra pessoa. O ponto de apoio é esperanca praticavel; o cuidado é ndo confundir esse tema com uma
regra para toda situacao.

Um recurso parareconhecer

Reconhecer uma possibilidade de cuidado e dar a ela uma forma acessivel no presente. A esperanca pode
orientar uma pratica sem depender da certeza sobre como as coisas terminam.

Um cuidado para investigar

Esperar que uma imagem desejada resolva as condi¢des concretas pode afastar a agdo. Manter
esperanca nao exige negar uma dificuldade, expor a intimidade ou demonstrar confianca o tempo todo.

Para refletir: Que gesto ajuda vocé a recuperar confianca no cotidiano?

Transformar uma esperanca em cuidado observavel

1. Escreva uma possibilidade que deseja cultivar e nomeie um apoio real ja disponivel, sem depender de
uma resposta futura de alguém.

2. Escolha um gesto de cuidado relacionado a essa possibilidade, definindo lugar, duracéo e recursos que
cabem no seu cotidiano atual.

3. Realize o gesto uma vez e registre o que ele proporcionou concretamente, sem usa-lo como prova de
um resultado futuro.
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2. O que merece ser dito - Os Enamorados

Observe a coeréncia entre seus valores, seus desejos e 0s compromissos que assume. Esta carta trata da
participacdo consciente no vinculo, sem confirmar reciprocidade, destino ou sentimentos de terceiros.
Considere o que vocé deseja construir e quais condicfes sao importantes para participar. Conversas sobre
disponibilidade, limites e expectativas ajudam a tornar a escolha concreta. Cada pessoa precisa conservar
a liberdade de concordar, negociar ou ndo acompanhar a proposta.

escolha - coeréncia - participacéo

A carta Os Enamorados ocupa a posicdo "O que merece ser dito". Aqui, o simbolo orienta 0 assunto de
uma conversa possivel. Separe o fato observado, sua necessidade e um pedido que permita uma resposta
livre, inclusive uma discordancia. O ponto de apoio é escolha; o cuidado é ndo confundir esse tema com
uma regra para toda situacao.

Um recurso parareconhecer

Reconhecer o que importa antes de escolher e assumir uma participacédo consciente na decisado. Valores
diferentes podem ser considerados sem fingir que todas as alternativas preservam as mesmas coisas.

Um cuidado para investigar

Buscar uma opcao sem perda ou uma confirmagéo externa definitiva pode adiar a escolha. Atracao por
uma possibilidade néo elimina a necessidade de examinar seus compromissos e consequéncias.

Para refletir: Que escolha respeita as pessoas envolvidas?

Uma escolha sustentada por valores claros

1. Anote duas alternativas de uma decisdo pequena e escolha trés valores que vocé deseja considerar,
sem tentar agradar a todos.

2. Compare as alternativas pelos mesmos valores e registre uma rendncia concreta de cada uma, evitando
descrevé-las como totalmente boas ou ruins.

3. Escolha um teste reversivel ligado a alternativa preferida e observe se sua agdo combina com o critério
gue vocé escreveu.
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3. Um limite a reconhecer - A Justica

Observe fatos, consequéncias e acordos com a mesma atenc¢éo que da as intencdes. A Justica coloca em
foco a clareza dos acordos e a participacao de cada pessoa. Em vez de medir afeto por uma contabilidade
imaginéria, examine uma responsabilidade concreta: o que foi combinado, realizado ou precisa de reviséo.
Apresente fatos e sua disponibilidade. Uma conversa mais precisa ndo depende de declarar um vencedor
ou adivinhar intencdes.

critérios - consequéncias - responsabilidade proporcional

A carta A Justica ocupa a posicao "Um limite a reconhecer". Como limite, a carta ajuda a distinguir uma
responsabilidade sua de uma escolha alheia. Um acordo precisa ser compreensivel e permitir que todas as
pessoas expressem suas condi¢des. O ponto de apoio é critérios; o cuidado é ndo confundir esse tema
com uma regra para toda situacao.

Um recurso parareconhecer

Examinar fatos e consequéncias usando um critério que possa ser explicado e aplicado de forma
consistente. Reconhecer sua parte permite corrigir uma acdo sem assumir responsabilidades que nao séo
suas.

Um cuidado para investigar

Uma avaliacdo pode se tornar rigida quando ignora contexto ou escolhe um critério apenas para confirmar
a concluséo desejada. Responsabilidade nédo precisa se confundir com culpa total ou julgamento da
pessoa inteira.

Para refletir: Que informacéo falta antes de decidir?

Revisar uma deciséo pelo mesmo critério

1. Escolha uma deciséo cotidiana e escreva um critério que possa explicar com clareza, sem mencionar
primeiro a alternativa que prefere.

2. Aplique esse critério a duas opcoes e registre os fatos disponiveis, separando informacgdes confirmadas
das suposi¢cdes necessérias para comparar.

3. Revise uma conclusao a luz dessa comparacao e escolha um ajuste pequeno, mantendo explicito o que
ainda precisa ser esclarecido.
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4. Uma forma de escutar - A Temperanca

Busque uma medida possivel entre necessidades que parecem competir. A Temperanca sugere procurar
uma forma possivel de acomodar diferencas quando existe disposicao para negociar. Explicite sua
necessidade e pergunte o que pode ser combinado, sem presumir concordancia. Um ajuste de horario ou
de tarefa pode ser experimentado por um periodo curto. Preservar limites também faz parte da medida;
nem toda diferenca pede concessao.

integracdo - proporc¢éo - ajuste gradual

A carta A Temperancga ocupa a posicdo "Uma forma de escutar”. Nesta posicao, o convite é experimentar
outra qualidade de escuta. Procure uma pergunta que esclare¢a o assunto e evite usar o simbolo como
argumento para ter razdo. O ponto de apoio é integracao; o cuidado é ndo confundir esse tema com uma
regra para toda situacao.

Um recurso parareconhecer

Combinar necessidades ou recursos em uma medida que possa ser experimentada. Ajustes graduais
permitem perceber efeitos sem alterar tudo de uma vez e perder a referéncia da comparacéo.

Um cuidado para investigar

Buscar uma medida intermediaria para qualquer situacéo pode apagar um limite necessario. Integrar
diferencas ndo obriga a ceder igualmente em tudo nem a tornar compativeis condi¢cdes que precisam ser
recusadas.

Para refletir: Que ajuste pequeno torna a rotina mais sustentavel?

Ajustar uma medida de cada vez

1. Escolha uma atividade recorrente e identifique duas necessidades que precisam caber nela,
descrevendo como a organizacao funciona atualmente no cotidiano.

2. Altere somente uma medida pequena, como duragdo ou intervalo, mantendo os demais elementos para
conseguir comparar o funcionamento dessa tentativa.

3. Registre uma diferenca observavel depois do teste e decida se mantém, desfaz ou ajusta novamente
essa Unica mudanca de medida.
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5. Um gesto possivel - O Sol

Reconheca experiéncias que trazem vitalidade e espaco para se expressar. O Sol favorece uma expressao
direta de preferéncias e reconhecimento. Vocé pode agradecer por um gesto especifico ou propor uma
atividade que gostaria de compartilhar. Evite transformar o convite em teste de afeto. A clareza inclui deixar
espaco para a outra pessoa responder de forma diferente, sem atribuir ao encontro um significado que
ainda néo foi combinado.

clareza - expresséao - reconhecimento concreto

A carta O Sol ocupa a posi¢do "Um gesto possivel". O gesto possivel precisa depender de vocé e respeitar
uma recusa. Escolha uma atitude observavel que abra espaco para uma conversa, sem exigir uma reacao
especifica em troca. O ponto de apoio é clareza; o cuidado € ndo confundir esse tema com uma regra para
toda situacao.

Um recurso parareconhecer

Tornar visivel o que esta funcionando e reconhecer uma participacdo concreta. Clareza pode surgir ao
explicar uma escolha com palavras simples, sem esconder seus limites ou precisar engrandecer o
resultado.

Um cuidado para investigar

A obrigacédo de mostrar alegria ou sucesso pode reduzir o espaco para nuances. Reconhecer algo bom
nao exige transformar uma experiéncia em exemplo perfeito nem projetar o mesmo resultado para todas
as situacoes.

Para refletir: O que torna vocé mais presente e disponivel?

Tornar visivel uma conquista do cotidiano

1. Escolha algo pequeno que vocé concluiu recentemente e descreva a agao realizada, evitando
comparacdes com o desempenho de outras pessoas.

2. ldentifique uma condicdo que contribuiu para essa realizacéo e prepare um registro simples, como uma
nota, uma imagem propria ou uma lista.

3. Use esse registro para reconhecer sua participacéo e escolher uma condicdo que possa repetir, sem
ampliar a tarefa ou prometer resultados.
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